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9月12日(土)〜26
日(土)

9月25日(金)

こちらはインドリシケシの日程のみです

Day3〜Day13
9月14日(日)〜24日(木)

朝：瞑想・ヨガ

午前：アーサナ
実技・実践

休憩　フリー時間

昼食　

夜：自習

夕食

朝食

午後：座学・実技

Day14

午前 リシケシ発

夕方 デリー着　

夜 デリー発

翌朝 26日(土)
日本着

お申し込みは

こちらから

8月　19日(水)・20日(木)・21日(金)・26日(水)・27日(木)・28日(金)

9月　2日(水)・3日(木)・4日(金)　　

インド時間
16:00~18:00
/日本時間
19:30~21:30


オンライン

スケジュール

清潔なお部屋で快適

ガンジス川が見下ろせる
静かなヨガセンター

リシケシ滞在中
街歩きやお買い物などの

お楽しみ時間も♪

心も体も喜ぶ
美味しくヘルシーな食事

自然に囲まれた
神聖なヨガホール

お問い合わせはHPより

RYT200時間 インド リシケシ

Day1
9月12日(土)

午前 日本発


夕方 デリー着　到着後
専用車にてホテルへ

朝 デリー発


午後 リシケシ着
Day2

9月13日(日)

主催：VYOM Wellness Yoga School INDIA
ヴィオーム

https://www.vyom-wellness.com

コース授業
1日のスケジュール
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